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Donnerstag, 20. Februar 2020

Frauenpower fiir die Gesundheit

Uber 60 Frauen haben die Gesundheitsangebote im Toggenburg und der angrenzenden Region gebiindelt.

Adi Lippuner

«Gesundheit ist nicht alles, aber
ohne Gesundheit ist alles
nichts,» so das Zitat, angeblich
von Arthur Schopenhauer. Und
weil Gesundheit tatsdchlich das
hochste Gut der Menschen ist,
haben iiber 60 Frauen, ihre An-
gebote im Toggenburg und Fiirs-
tenland gebiindelt und bieten,
als «Gesundheitsfrauen Tog-
genburg», ihre Dienstleistungen
an. Wer mehr wissen mochte,
am Samstag, 29.Februar und
Sonntag, 1. Mirz finden die Ge-
sundheitstage im «Thurpark» in
Wattwil statt. Das Motto: «Der
Seele Raum geben, den Geist
auftanken, dem Korper etwas
Gutes tun».

Vor knapp einem Jahr haben
30 Frauen mit dem Weben eines
Netzwerkes begonnen und den
ersten Gesundheitstag durchge-
fiihrt. Seither ist nicht nur viel
Wasser die Thur hinunter ge-
flossen, auch das Netzwerk ist
markant gewachsen. Inzwi-
schen haben sich mehr als 60
Frauen zusammengetan. «Dies
ganz ohne Verein, einfachim lo-
ckeren, kollegialen Kontakt und
mit dem Ziel, unsere Angebote
bekannt zu machen und biin-
deln», sagt Barbara Egger, Frau
der allerersten Stunde.

Wirtschaftlicher Erfolg
dank Kundenkontakte

Beim Gesprich mit den sechs
Organisatorinnen des zweiten
Gesundheitstages wurde deut-
lich, dass nicht nur das Angebot
inder Region wesentlich besser
vernetzt ist. Auch die einzelnen
Frauen berichten von wirt-
schaftlichem Erfolg. «Wir haben
alle die entsprechenden Ausbil-
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Rutz und Bea Naf (von links).

dungen zur Ausiibung der jewei-
ligen Tatigkeit gemacht und bie-
ten unsere Dienstleistungen als
Beruf an. Deshalb sind fiir alle
die Kundenkontakte und die
sich daraus ergebenden Auftra-
ge wichtig», so die Uberzeugung
der Gesundheitsfrauen.

Die vielfaltigen Moglichkei-
ten einzeln aufzuzahlen, wiirde
den Umfang dieses Beitrags
sprengen. Doch um ein paar Ein-
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Das OK der Gesundheitstage mit Barbara Egger, Christiane Pietsch, Elly Brufani, Binja Betschart, Trudi

driicke zu erhalten, sei erwéhnt,
dass von Coaching iiber Massa-
gen bis hin zu energetischen und
spirituellen Angeboten eine rie-
sige Vielfalt vorhanden ist. «Wer
etwas fiir sich tun will, kann an
unseren Gesundheitstagen die
einzelnen Anbieterinnen ken-
nen lernen, erliutern die Orga-
nisatorinnen. Ob bei Massagen
oder anderen Therapien, die Pa-
tient und die Ausfithrenden sei-
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en sich in der Regel sehr nahe
und da spiele auch die personli-
che Sympathie eine wichtige
Rolle, sind die Gesundheitsfrau-
en iiberzeugt.

Vielfalt an Angeboten
vor der Haustiire

Dank des Zusammenschlusses
der Gesundheitsfrauen und
ihrer, auf der Website www.ge-
sundehitsfrauen.ch gemeinsam

Definition von
Gesundheit

Je nach Sichtweise gibt es
verschiedene Definitionen von
Gesundheit. Gemass Weltge-
sundheitsorganisation ist «Ge-
sundheit ein Zustand des voll-
standigen korperlichen, geisti-
gen und sozialen Wohlergehens
und nicht nur das Fehlen von
Krankheit oder Gebrechen.» Der
Philosoph Friedrich Nietzsche
hat es so gesehen: «Gesundheit
ist dasjenige Mass an Krankheit,
das es mir noch erlaubt, meinen
wesentlichen Beschaftigungen
nachzugehen.» Und vom Sozio-
logen Talcott Parsons ist folgen-
de Aussage Uberliefert: «Ge-
sundheit ist ein Zustand optima-
ler Leistungsfahigkeit eines
Individuums, fiir die wirksame
Erfullung der Rollen und Aufga-
ben, fir die es sozialisiert wor-
denist.» (adi)

angebotenen Dienstleistungen,
erfahren Interessierte, wie viel-
faltig das Angebot in der niachs-
ten Umgebung ist. «Es muss
niemand aus dem Togggenburg
bis nach Wil, St.Gallen oder
Buchs reisen, um sich etwas Gu-
tes zu tun», sagt OK-Mitglied
Christiane Pietsch aus Eb-
nat-Kappel. Und weil sich auch
vermehrt Frauen aus der Region
Wil und Fiirstenland dem Netz-
werk angeschlossen haben, gilt
dies auch fiir diese Region. An
denbeiden Gesundheitstagen in
Wattwil wird ein vielfaltiges Pro-
gramm mit Vortrdgen und
Podiumsgespriche geboten, De-
tails dazu auf der Homepage.

Ein etwas anderer Blick

aufden Alltag

Miinchwilen Die Dinge des All-
tags will Thomas Strahlhofer mit
seinen kreativen Bildern ermog-
lichen. «Fernab von Kommerz
und Kunstbetrachtung entstan-
den einmalige Eindriicke einer
uns umgebenden Welt», kom-
mentiert der Kunstschaffende
aus Wattwil sein Werk, das ab
Sonntagin der Villa Sutter zu se-

hen ist. Strahlhofer kommt ur-
spriinglich aus dem grafischen
Bereich und hat in verschiede-
nen Sparten sein Riistzeug ge-
funden und entwickelt. (pd)
Hinweis

Ausstellungsdauer: 23. Februar
bis 22.Marz, Vernissage am
Sonntag um 10.30 Uhr.
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Ortder Begegnungen

Am neuen Standort des Caritas-Markts wird das «CafiTass»
eroffnet. Eine Spende des Lions Clubs ermoglicht die Realisierung.

Wil Zum Caritas-Markt in Wil
gehort neu das Begegnungscafé
CafiTass. Dies dank der Unter-
stiitzung des Lions Clubs Wil.
Am Dienstag durfte Philipp Hol-
deregger, Geschiftsfithrer von
Caritas St.Gallen-Appenzell,
einen Checkiiber 10 000 Fran-
ken entgegennehmen.

«Damit konnen wir nun
auch in Wil ein Café er6ffnen»,
freut er sich. Das «CafiTass» ist
mehr als ein oOffentliches Café,
es soll auch fiir verschiedenste
Veranstaltungen wie Lesungen
oder Podiumsdiskussionen ge-
nutzt werden. Wer eine Markt-
karte oder eine KulturLegi be-
sitzt, geniesst seinen Kaffee
oder Tee zu vergiinstigten Prei-
sen; damit sich auch Menschen
mit einem sehr schmalen Bud-
get mal eine kurze Auszeit im
«CafiTass» gonnen konnen.

Engagement fiir Caritas
hat Tradition

«Das Engagement fiir die Cari-
tas hat bei uns Tradition», sagt
Christian Trohler vom Lions
Club Wil. «Wir haben grosse

Achtung vor der Arbeit der Ca-
ritas und der Freiwilligen, die
sich fiir armutsbetroffene Men-
schen engagieren.» Flirihre Ar-
beitist die Caritas St. Gallen-Ap-
penzell auch auf Spenden ange-
wiesen. Fiir Philipp Holderegger
ist eine so grossziigige Spende
darum «ein Riesengeschenk, fiir
das wir sehr dankbar sind».
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Ab Mitte Februar befindet sich
der Caritas-Markt an der Ler-
chenfeldstrasse 4 in Wil, in den
Riumen des ehemaligen

Sport-Kellers. Mit einem Tag der
offenen Tiir, zu dem alle Inter-
essierten eingeladen sind, wer-
den der neue Markt und das
«CafiTass» am 28.Februar offi-
ziell eingeweiht. (pd/red)

Philipp Holderegger (links) nimmt den Check von den Lions-Mitglieder
Erwin Scherrer, Daniel Kiing und Christian Trohler entgegen. Bild: PD

Gottesdienst mit
Guggenmusik

Kirchberg Traditionell findetin
Kirchberg am Fasnachtssams-
tag, 22.Februar, um 18 Uhr der
Fasnachtsgottesdienst in der
Pfarrkirche statt. Mitwirkende
an diesem Gottesdienst sind
Jungwacht und Blauring Kirch-
berg sowie die Guugeworger aus
Bazenheid. (pd)

Agenda

Heute Donnerstag
Bazenheid

Schprotztante Bazzeheid, 20.26, Key
Bar, 21.21, Restaurant Landhaus

Stobete, 19.30, Restaurant Rossli

Schprotztante Bazzeheid, 19.36,
Restaurant Rossli

Kirchberg

Gemeinsames Mittagessen fiir
Senioren, Gruppe frohes Alter, 11.45,
katholisches Pfarreiheim

Bibliothek und Ludothek, 16.00-19.00,
Im Harfenberg 2

Miinchwilen

Schul- und Gemeindebibliothek,
9.00-10.30, Villa Sutter, Murgtalstr. 2

Miiselbach

Kinderfasnacht, 14.00-17.00, im alten
Schulhaus

Rickenbach

Senioren-Treff i60, Plaudern und
Mittagessen, Restaurant Sonnmatt

Sirnach
Schul- und Gemeindebibliothek,
15.00-19.00, Griinaustrasse 16

SiFA, Fasnachtseroffnung, 18.51,
Gemeindeplatz

Stadtbibliothek, 9.00-18.00,
Marktgasse 88

BIZ,13.30-17.00, ob. Bahnhofstrasse 20
Ludothek, 14.00-17.00, Marktgasse 61
Kindermaskenball, 14.00, Stadtsaal

Hauptversammlung, Manner-Jahrgan-
gerverein 1931-1935 Wil & Umgebung,
17.00, Aula Lindenhof

Fasnachtshock, Frauen-Jahrganger-

verein 1946-1950 Wil & Umgebung,
19.00, Restaurant Café Toggistubli

Morgen Freitag
Balterswil

Martin Baschung live, «<Smokin’ deep
Blues», 21.00, Heaven Music Club

Bazenheid

Schprotztante Bazzeheid, 19.23,
Restaurant Edelweiss

Bichelsee-Balterswil

Seniorennachmittag, mit Theatergrup-
pe Neubrunn, 14.00, Traberturnhalle

Gahwil
Schprotztante, 20.26, Tifriiti

Kirchberg
Schprotztante, 21.23, Café Central

Miinchwilen

Gschichtataxi, Vorlesen fiir Kinder von
4 bis 7 Jahren, 17.30-18.00, Bibliothek

Miiselbach
Fasnacht, 20.00, im alten Schulhaus

Schprotztante Bazzeheid, 2218, im
alten Schulhaus

Sirnach

SiFA, Monsterkonzert und Guggen-
nacht, 18.46, Gemeindezentrum

Chrabbeltreff, 9.00-11.00, Quartiertreff
Lindenhof, Rotschiirstr. 15

Fasnachtsumzug und Kindermasken-
ball, 14.00, Kirchen- und Gemeinde-
zentrum



